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Geballtes Wissen aus NRW: Die Trainer und Referenten fiir 2009

er Kata

DNW Landestrainer Kata

ata Eurgpacup-Siegerin

Bundestrainer Kumite

Prof. Dr. Matthias v. Saldern, 5. Dan
Leiter des wissenschaftlichen Beirates der
Deutschen Dan Akademie

Jorg Kerschek, 5. Dan
Referent fiir Selbstverteidigung

Elisabeth Bork, 4. Dan
KDNW Breitensportkoordinatorin

Michael Bolder, 4. Dan
KDNW Jugendreferent und Zauberer

Peter Meuren, 4. Dan
KDNW Stilrichtungsreferent Wado-Ryu

Werner Honer-Girnstein, 4. Dan
KDNW Stellvertr. Breitensportreferent

Alexandra Honer, 4. Dan
Fotografin, Dipl. Designerin

Martin Nienhaus, 4. Dan
Karate Lehrer, Sport-Heilpraktiker

Heribert Rojek, 4. Dan
KDNW Breitensportreferent

Christian Wedewardt, 3. Dan
Shotokan Frechen

Alcis Szabo-Reis, 3. Dan
Referent Selbstverteidigung

Patrick Ehrmann, 2. Dan
Karate-Do Overath

Martina Vagele, 2. Dan
Sportwissenschaftlerin

Rego Preisenddrfer, 2. Dan
Trainer Energiearbeit

Sascha Wagener, 2. Dan
Student japanische Sprache und Geschichte

Heiko Edsen, 1. Dan
Personal Fitnesstrainer

Sven Edsen, 1. Dan
Jurist, Kaiten Hamm

Tiinde Kovacs, 1. Dan,
Deutsche Meisterin Kumite, Dipl. Sportwis-
senschaftlerin

referent Shotoka

Sponsor des KDNW

Birgit Kuntze, 1. Dan
KDNW Stellvertr. Frauenreferentin
Dekoration

Dr. phil. Magdalena Schauenberg
Kensho Neukirchen-Viuyn

Petra Haake und Uschi Huwald
Geschdftsstelle des KDNW

Aus anderen Kampfkiinsten:
(leiton José de Lima, Capoeira

Brasilianischer Meister 2000

Sandra de Lima, Capoeira

Aline Miihe
Trainerin fiir Yoga und Pilates

Andreas ,0Bel” Obering
(omedian, Moderation Gala




Samstag

30. Mai 0

Zeit Halle 1 Halle 2 Halle 3 Halle 4 Halle 5 Halle 6 Halle 7 Wellness 1 Wellness 2 Aula Unterrichts- Vortragsraum
raum
g:gg' Erdffnung des Yu-Ai 2009
Uhr Kara-T-Robics mit Charles Longdon-Hughes
9.30- Kata Sochin Kata Jion WS 1 Heian Nidan- | Selbstvertei- WS 2 WS 3 WS 4 Kara-T-Robics | WS 5 Entwicklung
11.00 3. Kyu - Dan-Grade 5.-4.Kyu Wahrneh- Omote digung Hanbo SV Ruickenschule | Pilates Digitale Sport- | der Kampf-
Uhr mung und 9.-8.Kyu 7.-6.Kyu fur Karateka fotografie kiinste China
Aufmerksam- - Okinawa -
keit Japan
D. Schauen- Ab 3. Kyu C.Longdon-
B. Milner berg M. v. Saldern C.Wedewardt | S.Nitschmann U.Portugall | T. Kovacs A.Mihe Hughes A.Honer F. Nopel
11.30- | Technik und Angstfrei SV:Umklam- | WS6 Tierformenin | Ransoku- WS 7 WS 8 WS 9 Rhythmus- WS 10 Capoeira:
13.00 Taktik miteinander merung und Core-Training | derKata Kumite Hanbo Kata | Knieschule Shiatsu schulung Sportfotogra- | Geschichte
Uhr Ab 1.Dan Kampfen Hebeltech- mit Kleinge- 9.-8.Kyu ab 6. Kyu fie fir Fortge- | und
5.-4.Kyu niken raten schrittene Prasentation
3.-1.Kyu D. Schauen- C.Longdon-
T. Prediger S.Nitschmann | K. Keles berg M. Nienhaus C. Wedewardt U.Portugall | T.Kovacs B. Milner Hughes A.Honer C.Delima
14.00- | Talente ent- Karate Pur WS 11 Training flr SV fiir Einstei- | Kata Heian FuBtech- WS 12 WS 13 WS 14 WS 15 Notwehrrecht
15.30 decken und 3.-1.Kyu Werfen und Kinder ger /innen Godan niken Fitnesstraining | Yoga fiir den Capoeira: Erndhrung fur Karateka
Uhr fordern Fegen bis 12 Jahre 7.-6.Kyu 5.-4.Kyu fur Zuhause Riicken Rhythmus und | und Training
UL/ Trainer/ ab 1.Dan Gesang
innen D. Schauen- M. Schauen-
S.Nitschmann | M.v. Saldern O.Edsen T. Kovacs U. Portugall berg T. Prediger H. Edsen A.Mihe C.u.S.delima | berg S.Edsen
16.00- | Kihon- Ubungen WS 16 WS 17 Partnerschaft- | Fu / Faust- Happo WS 18 WS 19 Kara-T-Robics | WS 20 Etikette und
17.30 | Variationen zur Katavor- Shinai Capoeira: liches Kombina- Kumite Atmungskata | Pilates mit Karate fir Rituale
Uhr 9.-8.Kyu fihrung in Technik und Kéampfen tionenim 5.-4.Kyu Sanchin Kleingeraten Jukuren
Priifungen Akrobatik ab 1.Dan Kumite
7.-6.Kyu 3.-1.Kyu C.Wede- C.Longdon-
B. Milner D. Herbst F. Nopel C.delima F. Bork T. Prediger wardt U. Portugall A.Mihe Hughes W. Girnstein M. Nienhaus
18.00- | Aufbau fiir den | Kihon und Zukame: Gesundheits- | Kriterien der Kata Kata WS 21 WS 22 Rhythmus- Elementeund | Grundlagen
19.30 Freikampf Anwendung Greifen, orientiertes Katavorfiih- Niju Shiho Kanku Dai Verletzungs- Meditation schulung Wandlungs- eines effek-
Uhr 9.-8.Kyu mit Partner/in | Packen und Karate fiir rung 3.-1.Kyu 5.-4.Kyu prophylaxe ab 18 Jahre phasenim tiven Fitness-
9.-8.Kyu Halten Jukuren ab 1.Dan Karate trainings
+ 35 Jahre D. Schauen- C. Longdon- M. Schauen-
T. Prediger B. Milner F. N6pel W. Girnstein D. Herbst berg F. Bork H. Edsen K. Keles Hughes M. Nienhaus berg
ab20.30

Uhr

Kata und Kumite Classics




Sonntag

31. Mai 09

Zeit Halle 1 Halle 2 Halle 3 Halle 4 Halle 5 Halle 6 Halle 7 Wellness 1 Wellness 2 Aula Unterrichts- Vortragsraum
raum
8.30- Karate pur VonderKata | Von derKata Uber Kihon- Kumiteformen | Prinzipien der Shotokan Kata WS 23 WS 24 Kara-T-Robics Capoeira:
09.30 9.-8.Kyu zum Bunkai zur SV Kombinationen | im Shotokan 3.-1.Kyu Knieschule fir | I-Chuan Geschichte und
Uhr 7.-6.Kyu 5.-4.Kyu zur SV ab 1.Dan Karateka Ubungen zur Prasentation
Ab 1.Dan Entwicklung
der inneren
Kraft C. Longdon-
M. v. Saldern S. Park T. Prediger K. Keles B. Milner D. Herbst T. Kovacs D. KieBwetter | Hughes C.delLima
10.00- |Dynamikund |Vom Bunkaizur | Kumite Wett- | Core-Training | Tai Chi Chuan | Kime im athle- Effizienter | WS 25 WS 26 Rhythmusschu- [WS5/10 Die Kata und
11.30 Kime im Karate | Selbstverteidi- | kampftaktiken | ohne Gerédte Anwendungen | tischen Karate Schwer- Theorie und Meditation lung Digitale Sport- | ihre
Uhr 9.-8.Kyu gung 5.-4.Kyu ab 1.Dan punktein- | Praxis des Kraft- | ab 18 Jahre fotographiell | Entwicklung
7.-6.Kyu D. Schauen- satz trainings
berg 3.-1.Kyu C. Longdon-
D. Herbst A. Szabo Reis K. Kniihmann D. KieBwetter | N.Tsurtsumia P.Meuren | T.Kovacs K. Keles Hughes A.Honer F. N6pel
12.00- | Komplexes Taktik u.Kon- | Trainingspla- | WS 27 WS 28 Angriff und SV Partner- |WS 29 WS 30 WS 31 Optimale Mentale
13.00 Karate terformen nung flr Riickenschule | Spiele fiir Konterverhal- formen Teambildung | Meridian Qi Capoeira: Erndhrung fiir | Energiebalance
ab 1.Dan 3.-1.Kyu Kinderim fur Karateka Kinderbis 12 |ten 5.-4.Kyu |imDojo,Ul& |Gong Rhythmus und | Sportler/innen
Katabereich Jahre 7.—6.Kyu Trainer/innen Gesang
UL /Trainer M. Schauen-
F. Bork T.Nitschmann | L. Niemann T. Kovacs P.Ehrmann T. Prediger U. Portugall | M.Vogele D.KieBwetter |S.&C.delLima |berg M. Nienhaus
14.00- | Taktik- u. Konterformen WS 32 WS 33 Von der Kata Die Tiere in der Haraim WS 34 WS 35 Kara-T-Robics | WS 36 Muskelcoa-
15.30 ab 1.Dan Capoeira Wahrnehmung |zum Bunkai Kampfkunst Kihon, Kata | Ki: Fixierung Shiatsu Japanische ching
Technik u. und Aufmerk- | 9.-8.Kyu fur Jukuren und Kumite | und Wahrneh- Schrift
Akrobatik samkeit 5.-4.Kyu mung C. Longdon-
T. Nitschmann C.delima M. v. Saldern S. Park F. Nopel D. Herbst R. Preisendorfer | B. Milner Hughes S.Wagener M. Nienhaus
16.00- | Kanku Sho WS 37 Kata Kururunfa | Vom Bunkai zur | Ausweichen Das Kime im | WS 38 WS 39 Rhythmusschu- | Grundlagen Japanische
17.00 1. Kyu — Dan Grade Selbstverteidi- | ab 3. Kyu Selbstverteidi- | und Kontern athletischen | Ki: Ursache und | Entspannungs- | lung eines effektiven | Geschichte
Uhr gung fir Fort- gung 7.-6.Kyu Karate Wirkung techniken fir Fitnesstrainings
geschrittene 9.-8.Kyu 3.-1.Kyu den Alltag
ab 5.Kyu
J. Kerschek/ N. Tsurtsu- C.Longdon- M. Schauen-
D. Schauenberg L. Binder L. Niemann A. Szabo Reis P.Meuren mia R. Preisendorfer | N.N. Hughes berg S.Wagener
17.30- WS 40 Basis der SV Die edlen Superimpai | WS 41 WS 42 Japanische
19.00 Fallschule fir | ab 8.Kyu Ubungen der und Bunkai | Teambildung | Shiatsu Begriffe im
Uhr Aufbau Gala Karateka alten Meister ab 3.Kyu im Dojo, Ul & Aufbau Disco | Karate-Do
ab 6.Kyu J. Kerschek / ab 3.Kyu Trainer/innen
A.Szabo Reis | L.Binder M. Nienhaus U. Portugall | M.Vogele B. Milner S.Wagener
Ab
. ab ca. 22.00
20.30 Yu-Ai Gala Uhr: Disco

Uhr




Montag

Zeit Halle 1 ‘ Halle 2 Halle 3 Halle 5 Halle 6 Halle 7
9.00- Kata Goju Shiho Sho Kihon- Se-Pai Shiai Kata Heian
1030 |ab1.Dan Variationen Kata und Mit Faust-und | Yondan
Uhr 9.-8.Kyu Bunkai FuBschutz 7.-6.Kyu
ab 3.Kyu 5.-4.Kyu
D. Schauenberg B. Milner F. Nopel T. Prediger D. Herbst
ab Shotokan- Shotokan- Shotokan- Goju-Ryu- Priifungen
11.00 | Prifungen Priifungen Prifungen Prifungen stiloffenes
Uhr 9.-7.Kyu 6.-4.Kyu 3.-1.Kyu Karate
D. Schauen-
berg D. Herbst B. Milner F. N6pel L. Binder
. Freie oder nicht genutzte Workshop-
Uberblick Platze werden am Informationsstand

Veranstalter

Karate-Dachverband Nordrhein-West-
falen e.V.

Tel. (0203)9972 10, www.kdnw.de

Ausrichter
Kaiten Hamm e.V.

Wann?
Pfingsten, 30. Mai bis 01. Juni 2009

Anreise
Freitag, den 29. Mai, 16.00 bis 21.00 Uhr,
Samstag ab 8.00 Uhr

Wo?

Markisches Gymnasium Hamm
Wilhelm-Liebknecht-Str. 11
59067 Hamm/Westfalen

Workshops

Die Zuteilung zu den Workshops erfolgt
nach Eingang der Anmeldung und
Uberweisung der Teilnahmegebiihr.

vergeben.

LG-Gebiihren bei Voranmeldung
Erwachsene 50,-€

Kinder bis 14 Jahren 25,-€
Tageskarten

Erwachsene 30,-€

Kinder bis 14 Jahren 15,-€

LG-Gebiihren vor Ort
Erwachsene 55,-€

Kinder bis 14 Jahren 27,-€
Tageskarten

Erwachsene 33,-€

Kinder bis 14 Jahren 17,-€

Achtung, Teilnahmebegrenzung!!
Aus organisatorischen Griinden ist die
Teilnahmezahl begrenzt.
Nachmeldungen sind - falls noch Platze
frei sind — am Informationsstand mog-
lich. Freie Platze sollten zur Sicherheit
zuvor telefonisch erfragt werden, Tel.
(0203) 997208 (24 Stunden taglich ab
11. Mai 2009).

ErméaBigung
Bei Sammelanmeldung von 10 Per-
sonen, gibt es eine Freikarte extra!

Anmeldung

Anmeldungen bitte schriftlich mit
Anmeldeformular bis zum 05. Mai 2009
dojoweise oder einzeln an den Karate-
Dachverband Nordrhein-Westfalen e.V.,
Postfach 10 07 50, 47007 Duisburg., Fax
(0203)997209, info@kdnw.de,

Aus organisatorischen Griinden bitte
die Anmeldefrist einhalten.

Die Teilnahmekarten, die Reservie-
rungen der gewiinschten Workshops
sowie ein Anreisehinweis werden ca.
zwei Wochen vor dem Yu-Ai versandt.
Den Anreisehinweis kann man auch im
Internet (www.kdnw.de, Rubrik Yu-Ai)
abrufen.

Kinder und Jugendliche diirfen am
Yu-Ai teilnehmen, wenn die gesetzliche
Aufsichtspflicht durch Eltern oder Ver-
einsbetreuung gewahrleistet ist.

Ubernachtung
Ab Freitag kostenlose Ubernachtung
in zwei EXTRA-Sporthallen (Geist- und
Parkschule) direkt gegeniiber von den
zentralen Trainingshallen des Mar-
kischen Gymnasiums und die M6g-
lichkeit zum Zelten sowie Stellplatze
fir Wohnwagen auf dem Gelande der
Ubernachtungshallen
oder
*  Hotel Glitz, Marienstr. 21
59067 Hamm, Tel. (02381)9201 30
* Hotel Lippmann am Boll
Wilhelmstr. 195, 59067 Hamm
* Info weitere Hotels:
Verkehrsverein Hamm, Frau Kaiser
Tel. (02381)23400

Verpflegung

Die Verpflegung tibernimmt diesmal
bei einem guten Preisverhdltnis

Der Naturimbiss ,,Das kleine, rollende
Restaurant”, in der Region fiir sein
schmackhaftes und sehr varianten-
reiches Angebot bekannt, angefangen
bei der mediteranen Kiiche in Form
leichter Pastapfannen mit viel Gemise
und Krautern und Fischmenis und
Antipasti. AuBerdem werden natirlich
Klassiker wie Bratwurst, Frikadellen,
Salate, Kaffee & Kuchen angeboten!

Dan-Priifungen im Rahmen des Yu-
Ai 2009

Im Rahmen des Yu-Ai 2009 finden am
Samstag ab 10.00 Uhr Dan-Priifungen
vom 1. bis 4. Dan im Shotokan und im
stiloffenen Karate statt. Die Halle und
die genaue Zeiteinteilung werden vor
Ort bekannt gegeben.

Im Fokus: Deutsche Dan Akademie
Am Sonntag von 10.30 bis 12.00 Uhr
sind die Mitglieder der Deutschen
Dan Akademie und alle interessierten
Dan Trdger eingeladen, sich tber die
Ziele und den derzeitigen Stand der
Dan Akademie zu informieren. Prof.
Dr. Matthias von Saldern, Leiter des
wissenschaftlichen Beirates der Dan
Akademie, stellt sich gerne euren Fra-
gen und einer Diskussion.

Bolderos Zauberschule fiir Kinder
Zauberhaft geht es zu bei unserem
Jugendreferenten Michael Bolder, der
beim Yu-Ai als Zauberer Boldero taglich
von 10.30 bis 11.15 Uhr seine Zauber-
kiinste vorfiihrt.

Ab 11.30 Uhr kénnen Kinder, die min-
destens 10 Jahre alt sind, beim gro3en
Boldero in die Zauberschule gehen und
kleine Tricks und Zaubereien lernen.



Weitere Informationen erhaltet ihr vor
Ort am KDNW Stand.

Workshop Jonglieren

Am Samstag und Sonntag von 15.00
bis 16.00 Uhr bietet Michael Bolder
interessierten Kindern, Jugendlichen
und Erwachsenen die Mdglichkeit, ihr
Talent und Geschick beim Jonglieren zu
erproben. Anmeldungen zum Work-
shop werden am KDNW-Stand ange-
nommen.

Kinderbetreuung

In diesem Jahr kénnen Eltern ihre
Kinder ab dem 3. Lebensjahr in die
Yu-Ai Kinderbetreuung bringen. Jeweils
Samstag und Sonntag von 14.00 bis
16.00 Uhr konnen die Kinder hier ge-
meinsam spielen, basteln und malen.

Kata und Kumite Classics

Am Samstagabend ab 20.30 Uhr
beginnen in den Hallen 1 - 3 mit den
besten Athleten des KDNW Wettkdamp-
fe der Extraklasse: Kata-Spezialistinnen
und Spezialisten fiihren in Perfektion
ihr Kdnnen vor, Kumitekampfer und
-kdmpferinnen streifen sich die Schiit-
zer Uber und kdmpfen um Ruhm und
Ehre.

Yu-Ai-Gala

In einem Feuerwerk aus Technik, Asthe-
tik, Kunst und Spal3 demonstrieren Spit-
zenathletinnen und -athleten des Yu-Ai
die Vielseitigkeit der Kampfkiinste.

Der Hammer Kabarettist und Sprach-
kiinstler Andreas OBel Obering,
bekannt durch seine Rolle als Rund-
funkreporter Herbert Zimmermann im
Film ,Das Wunder von Bern” wird nach
Gber 100 TV-Auftritten, mehr als 2000
Blhnenshows und anderen Eskapa-

Andreas OBel Obering wird die Gala moderieren

den auf seine spezielle Art durch das
Programm der Yu-Ai Gala fiihren. Dabei
wird er von Olaf Edsen, dem Ausrichter
der Veranstaltung, unterstitzt.

Disco

Wie immer beim Yu-Ai steigt auch 2009
nach der Gala das Discofieber. Hier
kann getanzt werden bis die Sohlen
dampfen.

Naturlich gibt es auch Essen, Getrdanke
und die Méglichkeit, mit alten und
neuen Freunden und Freundinnen den
Abend ausklingen zu lassen.

Eine Bitte von uns an Euch!

Sollte ein Workshop-Platz nicht genutzt
werden, bittet die KDNW-Geschafts-
stelle um sofortige Benachrichtigung,
damit der freie Platz an andere Interes-
sent/innen vergeben werden kann.



Pfingst-Yu-Ai 2009 - Anmeldung

Hiermit melde ich mich fiir das Yu-Ai 2009 an!

Teilnahmekarte:  50,-€ Erwachsene O
25,-€Kinder bis 14 Jahren O
(Schiiler/innen-Ausweis mitbringen)

SA SO

Tageskarte: 30,-€ Erwachsene O o
15,-€ Kinder (s.0.) O O

Gala: Ich mdéchte die Gala sehen: |
Ich bendtige keine Galakarten (]

Die Gala-Karten sind kostenfrei, aber leider limitiert.
(Galakarten nur in Verbindung mit einer Teilnahmekarte oder Tageskarte)
Die Zuteilung der Karten erfolgt nach Posteingang.

Die Teilnahmegebiihr bitte unter Stichwort,YU-Al / Name” auf das Konto des KDNW
einzahlen: Konto-Nr. 158 535, BLZ 410 500 95, Sparkasse Hamm. Bitte kein Bargeld
mit der Anmeldung schicken.

Achtung: Erst nach Eingang der Uberweisung wird die Anmeldung bearbeitet!

Datum und Unterschrift

Ich m&chte beim Yu-Ai an folgenden Workshops teilnehmen:

N eovvrvreesssssssssssssssssssssssssseees 0der Nfueeeeeeeeeesreeneenns
NFoovvrreeesssssssssssssssssssssssssssees oder Nfueeeeeeeeeerreneenns
NFeovreerreeeessssssssssssssssssssssssnes oder Nfueeeeeeeeeereeenens

Da die Workshops teilnahmebegrenzt sind, bitte maximal 3 Workshops und Alter-
nativen eintragen!

Ich bendtige Kinderbetreuung fiir mein(e) Kind(er), bitte Name und Alter ange-
ben:

Ubernachtungswunsch:

Ich mochte in der Halle Gibernachten:

Ich méchte auf dem Schulgelénde zelten:

Ich benétige einen Stellplatz fiir ein/en Wohnmobil/Wohnwagen
Ich benétige einen Stromanschluss (5,00 €/Tag)

Bitte den Betrag mit der Teilnahmegebiihr unter dem Stichwort ,Strom” mit iiberweisen!

oooog

O Ja,ich mochte den KDNW-Newsletter erhalten!

Name
Stral3e

PLZ Ort
E-Mail
Graduierung
Alter

Verein

Tel.

Bitte pro Teilnehmer/in nur ein Anmeldeformular verwenden und in Druck-

buchstaben ausfiillen. Bei Mehrbedarf bitte kopieren.

Karate-Dachverband NW
Postfach 100750
47007 Duisburg

An den



