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„Verspannt kommen    -   entspannt gehen“ 

Japanische Heilmassage  
in Theorie und Praxis 

 Workshop für Einsteiger 
beim  ASAHI Karateverein Rheda-Wiedenbrück e. V. 

  
 

 
Referent: Achim Keller 

Lehrer für Akupressur, Shiatsu-Praktiker, Gesundheitstrainer 

  
 

 

 
 

 

   Termine:  10.04.2010 und 25.04.2010 
   Zeit:          11:00 – 16:00 Uhr 
   Ort: Kleine Sporthalle am Ratsgymnasium  

     Rektoratsstraße 23  
 

   Preis:   für Vereinsmitglieder kostenfrei  
Nicht Mitglieder zahlen ein Unkostenbeitrag von 10,-€ 

  
Keine Vorkenntnisse erforderlich! 

 
Bitte zum Workshop Decke und Kopfkissen mitbringen! 

 

 


