ishiro-ryu karate-do
TuS Hartume.V.

£ 5 —ph

Samstag, 16.05.09

Stiloffener und verbandoffener Kampfkunstlehrgang mit Stiloffener
Dan-Prifung

Fritz Nopel 9. Dan
Andreas Modl 7. Dan
Christian Laszczyk 4. Dan
Horst Volkmann 3. Dan

Datum: Samstag, 16.05.2009

Ort: Sporthalle (Dreifachturnhalle) Hille / Oberlibbe, ndhe Porta Westfalica /
Minden, Korfskamp 26, 32479 Hille-Oberliibbe

Zeit: 9:30 Uhr BegriiBung, 9:45 Uhr Trainingsbeginn. Es werden 3 Einheiten
parallel angeboten.
Einteilung wird vor Ort bekannt gegeben.

Thema: Selbstverteidigung und Bunkai, stiliibergreifend. Eine Einheit Goju Ryu
Kata Tensho. Eine Einheit Dan Vorbereitung.

Kyu-Priifungen bis 1. Kyu: Stiloffen, AKS, evtl. Shotokan. Prifer: Andreas Modl,
Horst Volkmann, n.n.
Bitte Priifungsmarken selbst mitbringen!

Dan-Prifungen bis 4. Dan: Stiloffen, Prifer: Fritz Népel, Christian Laszczyk
Hinweis: Bitte rechtzeitig Uber den DKV anmelden (4 Wochen vorher).

Das Kihonprogramm ist von den Priflingen selbst zu erarbeiten!
Schwerpunkte Bunkai und SV

Dan-Prifungen sind grundsatzlich nicht 6ffentlich!

Ausrichter: ishiro-ryu karate-do TuS Hartum e.V.
Kosten: bis 14 Jahre 12,00 €, ab 15 Jahre 15,00 €

Haftung: Der Ausrichter Gbernimmt keinerlei Haftung

Info: Christian Laszczyk. Tel.: 0571/77750, dstl.: 0521/58971386
E-Mail: christian.|@teleos-web.de

Bitte die Anzahl der Teilnehmer ca. 14 Tage vorher melden!!



